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(Afin de ne pas alourdir le texte, le genre masculin sera employé)

Chers membres, chers amis du Lausanne-Sports Athlétisme,

Aprés un peu plus de dix ans d’absence, voici le retour de notre traditionnel tour de piste ! Venez
participer a cette journée conviviale pour terminer la saison 2025 en beauté.

DEROULEMENT DE LA JOURNEE

9H00

Accueil des participants
(Café-croissant)

9H30

Début des olympiades
(Facultatif)

11H45
Tour de piste
(Obligatoire pour tous les athlétes)

13H00

Verrée de 'amitié
(Offert)

14H00
Repas de la convivialité

LES OLYMPIADES

- Le but: rapporter le plus de points possibles pour son équipe lors des 7 épreuves différentes.

- Les épreuves se déroulent en relais ou en passage individuel, et pour chacune d'entre elles,
seuls 6 membres de votre équipe pourront participer. A vous de décider qui prendra part &
chaque épreuve si votre équipe est plus nombreuse.

- Inscription des équipes : Lien vers le formulaire d’inscription a la fin de ce document

LE TOUR DE PISTE

- Le but : effectuer un maximum de tour en 60 minutes

- Maximum de 20 personnes par équipe pour les catégories U14 et plus jeune (pas de
minimum exigé)

- Maximum de 10 personnes par équipe pour les catégorie U16 et plus agés (pas de minimum
exigé)

- Course en relais. Distance par relais au choix : 100 m, 200 m ou 400 m
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PRINCIPE DU PARRAINAGE DU TOUR DE PISTE

- Chaque participant se fait parrainer
- Deux possibilités de parrainage :
- Mise au tour (minimum CHF 0.50). Exemple : Le parrain mise CHF 1.- par tour. Si
I’équipe du filleul effectue 50 tours, le parrain devra verser CHF 50.-.
- Par forfait (minimum CHF 20.-). Peu importe le nombre de tours, le parrain versera
CHF 20.- pour soutenir son filleul.
- L’athléte qui ne pourrait pas étre la le jour du tour de piste (absence a justifier) récolte
des parrainages par forfait qui ne sont, par conséquent, pas lié au nombre de tour
effectué par une équipe

- Inscription des parrainages : Lien vers le formulaire d’inscription dans la rubrique suivante

LES EQUIPES
Chaque équipe pourra choisir un nom de team.

Les athlétes U14 et plus jeunes :
Les équipes sont composées sous la houlette d’Aurélie et Béatrice Gutschmidt.

Les athlétes U16 :
Les équipes sont composées sous la houlette des entraineurs responsables du groupe.

Les athlétes U18 et plus agés :
Les athlétes composent leurs équipes. Chaque athléte annonce son appartenance a une équipe au

moment de son inscription.

Parents, entraineurs et amis du Lausanne-Sports Athlétisme :
Chacun est libre de constituer des équipes.

Inscription des équipes : Lien vers le formulaire d’inscription a la fin de ce document

RECOMPENSES

- Equipe qui fait le plus de tour
- Equipe qui raméne le plus d’argent

FACTURATION | PAIEMENTS DES PARRAINAGES
- Le paiement des parrainages se fera, de préférence, directement sur place (par Twint ou

cash)
- Les gens qui le souhaitent pourront faire des dons supplémentaires sur place.
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REPAS

Afin de terminer cette journée de féte tous ensemble, on vous propose de manger une fondue au
fromage en toute convivialité et simplicité, dans la salle bleue du stade. Les boissons (alcoolisées et
non-alcoolisées) vous seront offertes.

PRIX
Adulte : CHF 30.- | Enfants (2013-2018) : CHF 15.- | Enfants (2019 et plus jeunes) : Offert

Inscription : Lien vers le formulaire d’inscription dans la rubrique suivante
Attention : Nombre de participants limité. Premier inscrit, premier servi !

INSCRIPTIONS

Pour toutes les inscriptions ci-dessous, le délai est fixé au dimanche 19 octobre 2025

Equipes des olympiades
https://forms.gle/RfDbAIWIYsbgNzxK6

Equipes du tour de piste
https://forms.gle/rSDsxYoEFJ8jxWqU7

Repas
https://forms.gle/eqoJsruG6SecXpg8A

Pour la récolte de parrainage, le délai est fixé au dimanche 26 octobre 2025

Parrainage du tour de piste
https://forms.gle/nYYQ43iC2S25ireCA

3/3


https://forms.gle/RfDbA9W9YsbqNzxK6
https://forms.gle/rSDsxYoEFJ8jxWqU7
https://forms.gle/eqoJsruG6SecXpg8A
https://forms.gle/nYYQ43iC2S25ireCA

