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"‘/ REGIONENMEISTERSCHAFTEN NACHWUCHS - WEST

L STADE OLYMPIQUE DE LA PONTAISE - LAUSANNE ﬁ\%ﬁ_
16-17-18 JUNI 2023 — WEISUNGEN AN DIE ATHLETEN et

ATHLETISME

DAS WICHTIGSTE IN KURZFORM

= Ankreuzen auf den Listen bei jeder Disziplin. Spéatestens 60Minuten vor dem Wettkampf
(90Min bei Stab). Kein X = keine Teilnahme (siehe Punkt 5).

= Man muss zwingend die Zeiten fir den Callroom einhalten. Zu spéat = keine Teilnahme
(Siehe Punkt 7).

= Alle Weisungen, sind fur die gesamten Meisterschaften giltig, bitte dies vollstandig lesen.

= Alle spezifischen Informationen zu dem Diskus Wettkampf von Freitag 16.06.2023 in Vidy,
Stadium Pierre de Coubertin sind unter Punkt 20.

1. ZUGANG ZUM STADIUM | PARKPLATZE
Stade olympique de la Pontaise

Adresse
Route des Plaines-du-Loup 7, 1018 Lausanne

Mit OV
Ab Bahnhof Lausanne mit dem Bus no 1 bis zur Haltestelle Stade Olympique..

Mit dem Auto
Autofahrer beniitzen die Autobahn bis « Lausanne-Blécherette » und folgen der Beschilderung
bis zum Stade Olympique.

Parkplatze
Die Teilnehmer, benutzen die 6ffentlichen Parkplatze.

2. GARDEROBEN
Garderoben und Duschen in der Sud Tribune des Stadium

3. ANNULIERTE DISZIPLINEN ODER ZUSAMMENGELEGTER WETTKAMPF
Bei nicht erreichen von 5 Athleten, bei Anmeldeschluss wird geméass WO der Wettkampf
annulliert, oder zusammengelegt, oder in der oberen Kategorie angesetzt. (Anrecht auf Medaille
in der oberen Kategorie, jedoch kein Klassement in der effektiven Kategorie).

a. Annulierte Disziplinen
- Drei U14M -U16M-U18M
- Stab U14W - U16W - U18W
- 3000 m uU18M

b. Zusammengelegter Disziplinen in der oberen Kategorie
- Stab U14M > Wettkampf und Klassierung in Kategorie U16M
- Drei U14W > Wettkampf und Klassierungen in Kategorie U16 W
- Diskus U14M > Wettkampf und Klassierung in Kategorie U16M (1KG Diskus !)

4. STARTNUMMERN | LIZENZ
Die Startnummer wird nur einmal abgegeben und gilt fir alle Tage.

Die Starthummernausgabe, sowie das Confirmation Board «Abkreuzen» der Listen erfolgen
beide in der Siidlichen Tribune, im Salle Polyvalente. (siehe Plan).

Offnung des Salle polyvalente : 0800 Uhr (Samstag & Sonntag)
Alle Teilnehmer mussen eine gultige Swiss Athletic Lizenz 2023 haben. Die Starthummer darf

nicht gefaltet werden, und muss vorne getragen werden. Bei Hoch und Stab kann ebenfalls auf
dem Rucken getragen werden. Bei Laufen kann eine Zusatznummer verteilt werden. Diese
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muss dann auf der Bein rechts getragen werden.

5.  APPEL
Das Abkreuzen erfolgt im Salle Polyvalente. (siehe Plan) Alle Teilnehmer oder Ihre Vertreter
muissen 60 Minuten (Stab 90 Minuten) vor dem Wettbewerb, die Liste abgekreuzt haben.

Die Serieneinteilung der Laufe erfolgt danach. Das nicht Abkreuzen hat die Streichung von der
entsprechenden Disziplin zu Folge.

Qualifizierte Athleten fir HF/F Laufe missen nicht mehr Ab kreuzen, sie gehen direkt zum
Stellplatz. (Gemass Punkt 7)

Verzicht auf nachste Runde

a. Die nachste Runde findet am gleichen Tag statt
Wer aus irgendeinem Grund einen Halbfinal oder Final nicht bestreitet oder verzichtet,
meldet sich bis spatestens 60 min vor Beginn der ndchsten Runde im Rechnungsbiro ab.
Bei rechtzeitiger Abmeldung wird der Halbfinal/Final aufgefullt/nachselektioniert.

b. Die nachste Runde findet am néachsten Tag statt
Wer aus irgendeinem Grund einen Final nicht bestreitet oder verzichtet, meldet sich bis
spatestens 30 min nach dem gelaufenen Halbfinal im Rechnungsbiro ab. Bei
rechtzeitiger =~ Abmeldung wird der Final aufgeflllt/nachselektioniert. Die
Finalzusammensetzungen sind so friih als mdglich online einsehbar.

C. Unentschuldigtes Fernbleiben
Gemass IWR TR 4.4 hat unentschuldigtes Fernbleiben fir die betreffende Athletin/den
betreffenden Athleten die Streichung in sdmtlichen weiteren Disziplinen der gesamten
Veranstaltung zur Folge.

6. EINLAUFEN | EINWERFEN
Das Einlaufen und Einwerfen ist nur auf dem dafiir bezeichneten Platz (Siehe Plan). Das
Einwerfen und Einspringen auf dem Wettkampfplatz wird gemass IWR durchgefihrt.

7. CALLROOM | ANTRETEN ZUM WETTKAMPF
Athletinnen und Athleten besammeln sich personlich geméass nachstehenden Zeiten beim
Callroom. (Ebenfalls bei Vorlaufen Halb Final und Final von Laufen).

Das Einspringen / Einwerfen findet anschliessend auf der Anlage statt:

e 60 Min vor der Wettkampfzeit des Stabhochsprungs

e 40 Min vor der Wettkampfzeit der Ubrigen Spriinge

e 30 Min vor der Wettkampfzeit der Wiirfe

e 20 Min vor der Wettkampfzeit der Laufe

Wer nicht pinktlich beim Callroom erscheint, wird fur die entsprechende Disziplin
ausgeschlossen. Wer an einer anderen Disziplin im Einsatz steht, muss sich vertreten lassen

Die Athleten werden in Gruppen auf die Platze gefiihrt. Keine einzelnen Verschiebungen
maglich.

8. VORBEREITUNGSZEITEN
(Tabelle gemass IAAF)

Hoch Stab Andere Disziplinen
Mehr als 3 Athleten (oder als : : .
erster Versuch jedes Athleten) 1 Minute 1 Minute 1 Minute
2 oder 3 Athleten 1 Minute 30 2 Minuten 1 Minute
1 Athlet 3 Minuten 5 Minutens -
Nach ein andere Versuche 2 Minuten 3 Minuten 2 Minuten

9. NEUTRALISATION STABHOCHSPRUNG
Schiedsgericht und Organisator kdnnen nach dem Abkreuzen im Stabhochsprung bei Bedarf
eine Neutralisation bestimmen und kommunizieren.
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BENUTZUNG EIGENER GERATE
Es durfen folgende eigene Geradte benutzt werden: Stabhochsprungstdbe, Kugeln, Disken,
Speere. Die Wurfgeréate muissen bis spéatestens 60min vor Wettkampfbeginn zur Prufung bei der
,Material- bzw. Geratekontrolle“ vorgelegt werden. Die Wurfgerate werden markiert und durch
den Organisator auf das Wettkampfgeldande genommen. Es darf nur mit denjenigen eigenen
Geraten gestartet werden, die vom Veranstalter geprift und markiert worden sind. Eigene
Wurfgeréate missen gem. IWR auf Wunsch jeder/m anderen Athleten/in zur Verfiigung gestellt
werden. Stabhochsprungstdbe werden durch die Athlet/innen selbstandig auf die Anlage
mitgenomen.

AUFENTHALT IM INNERAUM

Begleitende, Trainer oder andere Vereinsfunktionare sind nicht berechtigt, die Athletinnen und
Athleten in den Innenraum zu begleiten. Nichtbefolgung dieser Vorschrift fuhrt zur
Disqualifikation des entsprechenden Wettkdmpfenden.

VERLASSEN DES WETTKAMPFPLATZES
Das Verlassen des Wettkampfplatzes hat in der Gruppe zu erfolgen. Dies ist ebenfalls der Fall
bei Technischen Disziplinen nach den 3 ersten Versuchen. (Gemass IAAF).

TENUE UND WERBEVORSCHRIFTEN

Die Athletinnen und Athleten missen in einem von ihrem Verein freigegebenen Dress an den
Start gehen. Dabei ist das Werbereglement von Swiss Athletics einzuhalten. Die Siegerehrung
gilt als Teil des Wettkampfes

Wichtige Information an alle Athleten
Regel: TR 6.3.2
Besitz oder Benutzen von Videorekordern, RAdios, CD-Playern, Funkgeraten,
Mobiltelefonen oder ahnlichen Geréaten im Wettkampfbereich ist nicht erlaubt.

AUSZEICHNUNGEN

Die Gewinner erhalten den Titel ,Regionenmeister West 2023“. Die drei Erstklassierten pro
Disziplin erhalten die Meisterschaftsmedaillen in Gold, Silber und Bronze. Nehmen weniger als
drei Athletinnen oder Athleten den Wettkampf auf, werden weder Medaillen noch Titel vergeben.

SIEGEREHRUNGEN

Die Siegerehrungen finden jeweils rasch mdglichst nach dem Wettkampf statt. Die drei
Erstplatzierten jeder Disziplin besammeln sich unaufgefordert am Besammlungsplatz (mitte
100m Lauf in der Sudtribiine). Die Siegerehrung gilt als Teil des Wettkampfes.

VERPFLEGUNG | RESTAURATION
Die Restauration/Verpflegung befindet sich in der Sidtriblne.

DOPINGKONTROLLE
An den Meisterschaften kénnen Dopingkontrollen durchgefiihrt werden.

SANITAT
Auf dem Wettkampfgelande befindet sich ein Sanitatsposten.

VERSICHERUNG | HAFTUNG
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab

SPEZIALWEISUNGEN DISKUS WETTKAMPF
STADE PIERRE DE COUBERTIN - FREITAG 16 JUIN 2023
(Spezial Punkte zu Diskus, alle anderen Punkte bleiben bestehen.)

a. Zugang zum Stadion | Parkplatze
Stade Pierre de Coubertin

Adresse
Centre sportif de Vidy, avenue Pierre-de-Coubertin 9, 1007 Lausanne

Mit OV
Ab Bahnhof Lausanne mit der Metro M2 bis « Ouchy-Olympique » und dann mit dem Bus
Nr. 24 bis Stade de Coubertin fahren..
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Mit dem Auto

Autofahrer benitzen die Autobahn bis Lausanne-Sid und folgen der Beschilderung bis
nach Lausanne-Vidy (Fahrrichtung

Ouchy => Stade Pierre de Coubertin).

Parkplatze
Die Teilnehmer, benutzen die éffentlichen Parkplatze

Garderoben
Duschen und Garderoben vor Ort.

Startnummern
Startnummer und Appel erfolgt direkt auf dem Wettkampfgeldnde ndhe Eingang Stadion,
Hohe 150m Start.

Offen ab 16 Uhr 30.

Callroom
Direkt auf dem Wettkampfplatz, 30 Minuten vor Wettkampfbeginn.

Geratekontrolle
Direkt auf dem Wettkampfgelande bei Starthummernausgabe.

Siegerehrungen

Die Siegerehrungen finden direkt nach dem Wettkampf statt. Diese werden dann am
Samstag den 17.6.2023 im Stadium La Pontaise wiederholt, so dass die Athleten vor
Publikum noch einmal durchgefiihrt werden kénnen. Die Teilnahme der Athleten ist am
Samstag nicht obligatorisch.
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