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Il est temps pour les athlètes "Bleu & Blanc" d'aborder une ligne droite importante avec la dernière décennie du 
millénaire, celle des années 90. Toujours sous la houlette du président Robert Bruchez, le club gravite autour 
des fantastiques performances d'Anita Protti. Lorsque cette dernière se blessait aux tendons d'Achille en 1992 
et 1993, on s'est rendu compte qu'elle était l'arbre qui cachait la forêt. Le club vit désormais au creux de la 
vague et nos athlètes ne récoltent que quinze médailles aux championnats suisses de 1992 à 1996. Ce piètre 
bilan ne permet tout de même pas de peindre tout le tableau en noir car des performances de premier choix il y 
en a bel et bien eu! Ainsi en 1990, Hakim Mazou court 14"70 sur 110 m. haies et saute 7,38 m. en longueur, 
tandis que Jean-Luc Arnaud améliore encore son record du club du décathlon avec 6'739 points. En 1991, 
Pierre-François Pahud signe à Jona un superbe record du club du 800 m. en 1'49"04 et il remporte également le 
titre suisse du 3000 mètres à l'américaine avec Stéphane Allaz et Etienne Croisier en 1990 et avec Jean-Luc 
Bulliard et Lucien Jaquier en 1992, saison durant laquelle nous avons vécu également l'avènement d'Olivier 
Paroz au saut en hauteur. Ce junior, qui en était déjà à 2,06 m. l'année précédente, a franchit 2,15 m. en début 
de saison à Genève. Puis il devient ensuite champion suisse à Lucerne avec 2,18 m. et en septembre à Sion il 
égale le record suisse juniors avec 2,21 m. Ses belles performances lui ont permis de décrocher une sélection 
pour les Championnats du Monde juniors à Séoul où il s'est qualifié pour la finale du concours avec 2,10 m. En 
hiver 1993, il remporte encore le titre suisse indoor à 2,18 m., mais il se blesse au pied et hélas il n'a plus jamais 
pu ressauter! Toujours en saut en hauteur, Nicole Henry a quant à elle amélioré le record vaudois féminin en 
1994 avec 1,73 m. En 1996, deux prestigieux records du club sont tombé dans les courses de fond grâce à 
Christophe Hoffmann au 10000 m. en 30'31"99 et à Stéphane Allaz au Marathon en 2 h.29'04". Cette année voit 
également de gros changements au niveau du comité puisque Robert Bruchez céde sa place de Président à 
Jürg Landolt et le très important poste de président technique échoit à Pierre-André Bettex. La situation est 
assez préoccupante au niveau de nos cadets car soudain il n'y a plus aucun entraîneur et ce malgré une 
ribambelle de jeunes talents. Une réorganisation in extremis du groupe permet d'éviter le pire et dès lors tout 
s'est remis en place, de façon presque inespérée. Nos jeunes ont pu ainsi progresser, souvent de manière 
incroyable. En 1997, Franklin Mobwete bat le record d'Europe écoliers A (13 ans) du saut en longueur avec 6,75 
m. En 1999, Nicolas Grangier, Yann Mühlbauer et Harry Thonney participent aux championnats d'Europe à 
Riga, puis en 2000 aux championnats du Monde juniors à Santiago du Chili avec l'équipe suisse du 4 x 100 m. 
Parallèlement, les "vieux" sont toujours là et ils affichent une forme resplendissante, témoins les deux titres de 
vice-champions suisses en 1997 de Stéphane Diriwaechter sur 100 m. avec 10"46 et de Pierre-André Bettex en 
longueur avec 7,41 m. En 1999, Jean-Luc Arnaud titille les sommets avec un titre suisse indoor à la perche avec 
4,90 m. et Michel Herren perpéte la tradition du demi-fond au club avec 1'53"04 sur 800 m. Au niveau des 
interclubs, il faut bien avouer que nous avons longtemps dû cogiter en catégorie C, voire même en 1ère ligue 
après la réforme des CSI de 1992. Mais en 1996, nous remportons facilement la finale de 1ère ligue à Lausanne 
et nous sommes enfin promus en LNC. Deux ans plus tard, un tremblement de terre secouait la planète 
athlétique lausannoise! En effet selon les nouveaux règlements, le Stade Lausanne et le CARE Vevey peuvent 
désormais s'unir à nous en vue des interclubs et des championnats suisses de relais au travers d'une 
communauté d'athlétisme nommée CoA Lausanne-Riviera. Cette fabuleuse aubaine est exploitée à fond par 
nos athlètes puisqu'ils accédent à la LNB en 1998 et à la LNA en 1999. Les femmes suivent également cette 
ascension extraordinaire en décrochant une place en LNB en 1999. En ce qui concerne les organisations, nous 
avons délibérément choisi la carte de la jeunesse en prenant en charge plus souvent qu'à notre tour les 
championnats romands cadets et écoliers, ceci dans le but qu'ils ne disparaissent tout simplement pas! Nous 
avons aussi organisé les championnats suisses cadettes en 1990 et les championnats suisses de relais en 
1994. Enfin en 1996, le Lausanne-Sports Omnisports fête son centième anniversaire. A cette occasion, le 
Comité Central organise des festivités au cours desquelles activités sportives et officialités se succèdent, dont le 
relais 100 x 400 mètres opposant la section d'athlétisme à l'ensemble de toutes les autres sections. La journée 
se termine par un repas officiel sous une grande tente édifiée sur le terrain en sable. Pour commémorer cet 
anniversaire exceptionnel un livre retraçant par le détail un siècle de sport "Bleu & Blanc" sort de presse. Il est 
préfacé par notre syndique, Mme Yvette Jaggi, et par MM. Jean-Pascal Delamuraz, Juan Antonio Samaranch et 
Sepp Blatter! 
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