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Après son séjour de deux ans en Amérique du Sud, Jean-François Pahud reprend les rênes du club en 
devenant Président à fin 1971. Le début de la décennie connaît une période d'euphorie avec un contingent 
étoffé au niveau de l'élite et ce dans chaque discipline. Quelques athlètes s'illustrent au niveau national comme 
Hans-Peter Feller qui frôle le record suisse du 1500 m. avec 3'44"2 en 1972, mais aussi Jean-Michel Bourgeois 
avec 53"0 sur 400 m. haies en 1970, Yves Matalon avec 2,07 m. en hauteur en 1971, Daniel Arnold avec 4,60 
m. à la perche en 1972, Jean-Philippe Jaton, athlète très charismatique et d'une régularité incroyable à 4,40 m. 
à la perche tout au long des années 70, ainsi que Jacques Secretan avec 61,50 m. au javelot en 1973. Ce 
dernier a établi cette même année le record du club du décathlon avec 6'351 points. Dans les courses de fond, 
Gilbert Reymond s'est astreint aux très longs efforts comme en 1977 et surtout en 1979 à la Pontaise où il établit 
un fabuleux record suisse des 100 km. sur piste en 7 h.03'50". Dès 1974, des jeunes cadets talentueux pointent 
leurs foulées dans le sommet des bilans suisses : il s'agit de Pascal Bangueret, Serge Humbert, Bernard 
Demarchi, Jean-Michel Bohren, Charly Fardel, Michel Petitmermet, Didier Vogt, Jean-Claude Bourgeois ou 
encore François Dupont. Leurs fantastiques performances chez les cadets et chez les juniors ont eu un effet 
retentissant aux quatre coins de la Suisse. Cependant, si certains d'entre eux ont pu étendre leur talent durant 
plusieurs saisons, d'autres n'ont simplement pas pu confirmer à moyen terme, souvent à cause des blessures. 
- Pascal Bangueret détient depuis 1976 le record du club du triple saut avec 14,57 m. En 1977, alors qu'il n'était 
que junior, il courait le 400 m. en 47"6 à Aarau et en 1979 à Visperterminen, il réalisait le même jour 10"58 sur 
100 m. et 7,38 m. en longueur. Sa véritable journée de gloire sonnait le 26 août 1981 à La Chaux-de-Fonds, où 
il scellait ses deux records du sprint à 10"49 et 20"99. Trop souvent blessé, Pascal n'avait jamais pu s'exprimer 
pleinement et régulièrement. Il reste pourtant l'une des références de marque de notre club avec 12 médailles 
remportées lors des différents championnats suisses. 
- Serge Humbert, l'autre doué du club, réalisait le doublé 100 m. / 200 m. en 1976 chez les cadets A et deux ans 
plus tard chez les juniors. En 1977, il était sélectionné pour les championnats d'Europe juniors à Donezk où il 
courait le 100 m. et le relais 4 x 100 m. Lors d'un meeting à Merksem (BEL) en 1978, Serge disputait la course 
de sa vie avec un chrono stoppé à 10"2 manuel. A fin 1979, il courait en 10"58 à Visperterminen et il sautait 6,88 
m. en longueur en piétinant avant la planche. En 1980, il quittait le club pour le TV Olten. Il revint deux ans 
après, mais il était souvent tiraillé par les blessures. Il a remporté au total huit médailles aux championnats 
suisses. 
- Bernard Demarchi était en 1975 encore plus fort que Bangueret et Humbert! Ce jeune cadet A a été 
chronométré en 11"0 sur 100 m. alors que ses deux compères avaient réalisé 11"1. Hélas, il ne pourra jamais 
faire mieux par la suite à cause des blessures et des études. 
- Jean-Michel Bohren se mit d'entrée en évidence en 1973 grâce à un record suisse écoliers 12 ans du 1000 m. 
en 3'06"0. En 1974, il devenait champion suisse de cross écoliers A et deux ans plus tard il remportait le titre de 
champion suisse du 1000 m. cadets B. En 1978, il détenait la deuxième performance suisse du 800 m. cadets A 
en 1'56"15 et lors de sa première saison chez les juniors, il courait le 800 m. en 1'54"05. C'est en 1980 qu'il allait 
connaître son apogée athlétique avec 1'51"21 sur 800 m., 2'25"69 sur 1000 m. et 3'53"32 sur 1500 m., 
meilleures performances suisses de la saison chez les juniors. Début 1982, il poursuivit ses études en Alabama 
(USA) et à son retour, il ne connaissait que deux bonnes saisons, celles de 1985 avec 1'53"16 sur 800 m. et 
celle de 1987 avec 1'52"42. 
- Charly Fardel a brillé à la fin des années 70 sur 800 m. et il finit par battre le record du club en 1983 avec 
1'50"56. Ses camarades d'entraînement Michel Petitmermet et Didier Vogt ont couru sur 800 m. respectivement 
en 1'54"63 et en 1'53"78. 
- Jean-Claude Bourgeois a longtemps dominé les haies hautes dans le canton. Après avoir couru le 110 m. 
haies en 14"95 en 1980, il dut attendre 1984 pour enfin percer au niveau national avec ses 14"50. 
- François Dupont fut l'exception qui confirmait la règle qu'il n'y a jamais eut aucun bon jeune lanceur au LSA. Il 
fut champion suisse cadets B du poids et du poids en 1977 avec 14,11 m. et 37,20 m. 
Par équipe, deux records du Monde furent battus sur la distance peu orthodoxe du 100 x 400 m. La première 
tentative du 12 mai 1970 a été chronométrée en 1 h.40'25"0 et celle du 30 mai 1973 en 1 h.38'04"5. Lors des 
CSI, le club se battait bon an mal an en LNB. En 1976, c'était pourtant la chute en catégorie C qui semait la 
panique au sein du Lausanne-Sports. Heureusement seulement deux ans plus tard, les "Bleu & Blanc" 
pouvaient fêter leur retour en LNB lors d'une finale de promotion mémorable à Vidy. Les organisations du LSA 
étaient surtout marquées par le cross de la Semaine Sportive à la Blécherette et par les Soirées Rivella à Vidy, 
véritable succès pour tous les coureurs licenciés ou populaires. Au niveau des entraînements, le club se trouvait 
dans la continuité des années '60 et le bon travail effectué au niveau de la formation fut bien récompensé dès 
1975. Le Comité réalisait un gros coup au début des années 70 lorsqu'il réussit à transférer Paul Luginbühl des 
Amis Gyms au Lausanne-Sports. Entraîneur très populaire et compétent, il était aussi responsable des 



organisations au cours des années 80. En 1977, la piste en cendrée de la Pontaise devait subir la concurrence 
du stade Pierre-de-Coubertin à Vidy qui possédait à ce moment-là la seule piste en tartan de la ville. Les 
installations du stade Olympique devenaient désuètes et il fallut attendre 1986 seulement pour que soit enfin 
posé le revêtement synthétique tant attendu! A l'aube des années '80, les résultats d'ensemble étaient toujours 
excellents, mais une montée de l'individualisme se faisait largement ressentir. Il en résultait un changement 
d'ambiance au sein du club, ambiance que le Comité de l'époque appréciait que très modérément… En 1979, le 
Président Jean-François Pahud annonçait à qui voulait l'entendre qu'il allait se retirer à la fin de la saison. Et 
effectivement, devant une Assemblée Générale incrédule, Jean-François donnait sa démission après huit 
saisons de très bon travail au sein de la section d'athlétisme. 
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Christian Solliard François Keller Record du Monde du 100 x 400 m. 

   

 
Les espoirs du club en 1975 : Lucien Fazan, Pascal Bangueret, Adrien Schlaepfer, Charly Fardel, Michel Petitmermet 

 


